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SPIS TRESCI

Co znajdziesz w przewodniku

100 komend podzielonych na 10 kategorii - od pracy z dokumentem prawnym po kod.
Kazda kategoria zawiera 10 konkretnych wzorcéw wraz z krétkim opisem. Kody
uniwersalne (np. /raw, /redteam) zapisaliSmy po angielsku zgodnie z konwencja
Claude. Kody prawnicze (np. /Jumowa, /pismo, /cytaty) po polsku, bo opisujg realia
polskiego prawa.

- . Praca z dokumentem prawnym
LEGAL DOCUMENT WORK - 10 KOMEND

- Y Myslenie i analiza
THINKING & REASONING - 10 KOMEND

03 ® Research i weryfikacja
: RESEARCH & DEEP DIVES - 10 KOMEND

A £ Strategia i decyzje
- STRATEGY & DECISIONS - 10 KOMEND
. ‘ Pisanie i styl
WRITING & STYLE - 10 KOMEND
04 ® Komunikacja (klient, zarzad, zespot)
COMMUNICATION - 10 KOMEND
07 3 Nauka i rozwoj
LEARNING & MASTERY - 10 KOMEND
08 'n. Produktywnos$¢ i operator
PRODUCTIVITY & OPERATOR MODE - 10 KOMEND
59 x Tworzenie - artifacts i narzedzia

ARTIFACTS & CREATION - 10 KOMEND



KATEGORIA 01 / 10

B Pracaz dokumentem prawnym

LEGAL DOCUMENT WORK

Analiza umow, pism, orzeczen, ustaw. Kody, ktore skracajg czytanie 30-stronicowego

dokumentu do 10 minut.

/umowa

Analizuje umowe: ryzyka, luki, punkty do
negocjacji, klauzule niezgodne ze standardem
rynkowym.

/orzeczenie

Rozkfada wyrok na: teze, stan faktyczny,
uzasadnienie, linig orzeczniczg i praktyczne
skutki.

/cytaty

Wycigga precyzyjne fragmenty z numerami
stron i paragrafow, gotowe do cytowania.

/argumenty

Generuje argumenty obu stron sporu wraz z
kontrargumentacja i sitg poszczegolnych tez.

/ttumacz

Ttumaczy tekst prawny PL—~EN z zachowaniem
terminologii i kontekstu systemowego.

/pismo

Strukturyzuje pismo procesowe z tezami,
numeracjg zarzutéw i mapag dowodow.

/ustawa

Mapuje zmiany w akcie prawnym na praktyczne
konsekwencje dla kancelarii i klientow.

/anonimizuj

Maskuje dane osobowe i wrazliwe w tekscie
przed wklejeniem do narzedzia zewngtrznego.

/poroéwnaj-doc

Zestawia dwie wersje dokumentu i oznacza
zmiany merytoryczne, nie tylko redakcyjne.

/extract

Wycigga dokfadnie te informacje, ktorych
potrzebujesz z dtugiego materiatu.



KATEGORIA 02 / 10
@ Myslenieianaliza
THINKING & REASONING

Claude potrafi rozumowac¢ w warstwach. Te kody wymuszajg gtebsze przejscie niz "pierwsza
odpowiedz ktora brzmi sensownie".

/deepthink /blindspots

Wymusza przejscie przez wszystkie warstwy Wskazuje, czego nie zauwazasz i 0 co nie
rozumowania zanim padnie odpowiedz. zapytates.

/unpack /warstwy

Rozktada ztozony temat na wszystkie elementy Daje odpowiedz na trzech poziomach:
sktadowe. podstawowym, srednim i eksperckim.
/chain-logic /invert

Pokazuje kolejne kroki rozumowania, zeby dato Rozwigzuje problem patrzac na niego od tytu: co
sie sledzi¢ logike od poczatku do konca. musiatoby sie stac, zeby sie nie udato.
/xray /drugi-rzut

Przebija sie przez oczywistg odpowiedz i szuka, Pokazuje konsekwencje drugiego i trzeciego
co naprawde dzieje sie pod powierzchnia. rzedu decyzji, nie tylko bezposrednie.
/falsyfikuj /ooda

Szuka dowodow na to, ze hipoteza jest btedna Analizuje sytuacje wedtug modelu observe-

zamiast szuka¢ potwierdzen. orient-decide-act Johna Boyda.



KATEGORIA 03 / 10

e, Research i weryfikacja

RESEARCH & DEEP DIVES

Gdy potrzebujesz twardych faktow, zrodet i bibliografii, a nie gawedy. Te kody trzymajg Claude

w trybie research.

/deepdive

Wchodzi znacznie gtebiej niz poziom
powierzchowny - szczegoty, niuanse,
kontrowersije.

/zrodta

Podpiera kazde stwierdzenie zrodtem i linkiem
do oryginatu.

/timeline

Ukfada historie tematu chronologicznie,
wyrdzniajgc punkty zwrotne.

/digest

Czyta catosc i zostawia tylko to, co naprawde
istotne dla decyzji.

/trendscan

Sprawdza, co dzieje sig teraz w danej
przestrzeni: publikacje, decyzje, ruchy.

/factcheck

Weryfikuje twierdzenia i wyraznie oznacza to, co
moze by¢ btedne lub niepewne.

/investigate

Bada temat jak dziennikarz tropiacy historieg:
motywy, powigzania, nieoczywiste watki.

/poroéwnaj

Zestawia opcje obok siebie wedtug kryteridw i
wskazuje rekomendacje wraz z uzasadnieniem.

/dossier

Sktada petny briefing o temacie, osobie albo
firmie - jak teczka operacyjna.

/bibliografia

Generuje liste zrédet do pogtebienia tematu z
krotkim opisem kazdego.



KATEGORIA 04 / 10

Strategia i decyzje

STRATEGY & DECISIONS

| eie

Frameworki decyzyjne wymuszajgce konkret: red team, premortem, Pareto, analiza
scenariuszy, mapa ryzyk.

/redteam /premortem

Rozktada twdj pomyst na czesci i szuka Zakfada, ze plan juz upadt, i sprawdza dlaczego
wszystkich stabych punktéw oczami - w trzech najbardziej prawdopodobnych
przeciwnika. scenariuszach.

/pareto /swot

Wskazuje 20% dziatan, ktore dajg 80% efektu w Robi petng analize mocnych stron, stabosci,
danym problemie. szans i zagrozen z konkretnymi dziataniami.
/wargame /1leverage

Symuluje reakcje konkurencji, przeciwnika Szuka jednego ruchu, ktéry zmienia catg reszte
procesowego albo regulatora na twoj ruch. sytuacji.

/bottleneck /scenariusze

Wskazuje jedno gtéwne waskie gardto, bez Rozpisuje kilka mozliwych przysztosci, zebys
rozwigzania ktérego reszta nie ruszy. mogt sie przygotowac na wiecej niz jedna.
/decyzja /risk-map

Prowadzi przez strukture podjgcia konkretnej Mapuje ryzyka wedtug prawdopodobienstwa i

decyzji z kryteriami i wagami. skutku, wyrdzniajgc te warte dziatania.



KATEGORIA 05 / 10
& Pisanieistyl
WRITING & STYLE

Claude ma tendencje do "lania wody" i korporacyjnego tonu. Te kody wyciggajg z niego pismo,
ktore sie czyta.

/raw /trim

Usuwa formatowanie i daje czystg, prostg Ucina lanie wody bez tracenia sensu - zwieztos¢
odpowiedz bez nagtéwkow i bulletow. jako wartosc.

/polish /flow

Wygtadza surowy tekst do profesjonalnego Przebudowuje tekst, by czytato sie go ptynnie od
brzmienia bez zmiany sensu. pierwszego do ostatniego zdania.

/punch /mirror

Sprawia, ze kazde zdanie brzmi mocniej i Dopasowuje styl odpowiedzi do twojej probki
bardziej bezposrednio. pisma.

/voice /hook

Utrzymuje jeden konkretny ton przez catg Przepisuje otwarcie tak, zeby od razu fapato
rozmowe - gtos marki albo gtos autora. uwage czytelnika.

/rephrase /sentence-by-sentence

Mowi to samo w zupetnie inny sposob - do Przechodzi przez tekst zdanie po zdaniu i

wyboru najlepszej wersiji. sugeruje korekty kazdego.



KATEGORIA 06 / 10

o Komunikacja (klient, zarzad, zespot)

COMMUNICATION

| Maile, briefingi, skrypty rozméw, trudne komunikaty. Gdy stawka jest wysoka, a czasu mato.

/mail

Pisze profesjonalny mail do klienta lub partnera:
temat, struktura, CTA, ton.

/negocjacja

Pisze skrypt negocjacyjny z BATNA,
ustepstwami i punktami zapalnymi.

/status

Raport statusu projektu w statej strukturze:
zrobione, w toku, ryzyka, prosby o decyzje.

/no

Grzeczna odmowa z uzasadnieniem i
alternatywg, bez zostawiania niedosytu.

/prezentacja

Strukturyzuje prezentacje 10-slajdowg z tukiem
narracyjnym i jednym wnioskiem na slajd.

/boardroom

Streszcza decyzje w trzech zdaniach dla
zarzadu lub partnera zarzgdzajgcego.

/brief

Zwiezty brief dla zespotu: kontekst, zadanie,
termin, akceptacja, kto robi co.

/przeprosicé

Pisze przeprosiny, ktore naprawde gasza
sytuacje, bez nadmiernej defensywy.

/trudna-rozmowa

Przygotowuje skrypt do rozmowy, ktorej nie
chcesz przeprowadzi¢, ale musisz.

/konferencja

Przygotowuje 20-minutowe wystgpienie
publiczne z hookami co 3 minuty.



KATEGORIA 07 / 10

+ Naukairozwoj

LEARNING & MASTERY

| Claude jako najlepszy prywatny nauczyciel. Dopasowany do twojego poziomu, tempa i celow.

/teachme

Zamienia odpowiedz w lekcjg, a nie tylko zwykte
WAERICTIEN

/masterclass

Uczy tematu jak ekspert swiatowej klasy, z
niuansami i putapkami.

/speedrun

Uczy najszybszg mozliwg drogg do zrozumienia
tematu, pomija dygresje.

/feynman

Zmusza cie do wyjasnienia tematu wtasnymi
stowami - test prawdziwego rozumienia.

/gapfinder

Pokazuje dokfadnie, czego jeszcze nie wiesz w
danym temacie.

/eli5

Wyijasnia tak prosto, ze zrozumiatoby to dziecko
- aty zrozumiesz mechanizm.

/drill

Tworzy ¢wiczenia, dzieki ktorym naprawde sie
uczysz, a nie tylko czytasz.

/mentor

Doradza jak osobisty mentor znajgcy twojg
sytuacje zawodowa.

/levelup

Ocenia twoj poziom w temacie i pokazuje
nastepny krok rozwoju.

/bootcamp

Buduje plan nauki od zera do poziomu
zZaawansowanego, rozpisany na tygodnie.



KATEGORIA 08 / 10

g¢ Produktywnosc i operator

PRODUCTIVITY & OPERATOR MODE

Claude przechodzi z roli asystenta w role operatora - prowadzi zadanie od poczatku do konca,

pilnuje btedow.

/operator

Prowadzi zadanie od poczatku do konca przy
minimalnym inputcie z twojej strony.

/audit

Przeglgda twojg prace i oznacza problemy, luki,
niescistosci, ryzyka.

/plan-dnia

Uktada plan dnia wedtug priorytetow, energii i
blokéw czasu bez przetadowania.

/system

Pisze wiasny system prompt zmieniajacy trwale
zachowanie modelu w danej rozmowie.

/rolelock

Zamyka model w jednej roli (np. mentor,
recenzent) na reszte czatu.

/chain

Uruchamia kilka promptéw po kolei, kazdy
buduje na wyniku poprzedniego.

/sentinel

Sprawdza catos¢ pod katem btedow, ryzyk i
pominig¢ zanim wyslesz.

/weekreview

Podsumowuje tydzien z wnioskami: co dziatato,
€O nie, co zmieni¢ w nastepnym.

/memory

Kaze modelowi pamietac¢ konkretne detale w
dtuzszej rozmowie i odwotywac sig do nich.

/autoprompt

Z luznego pomystu tworzy lepiej napisany,
precyzyjny prompt.



KATEGORIA 09 / 10

¢ Tworzenie - artifacts i narzgdzia

ARTIFACTS & CREATION

Claude nie tylko pisze - buduje dziatajgce narzedzia, dashboardy, checklisty, kalkulatory.

Gotowe do uzycia tego samego dnia.

ARTIFACTS

Generuje petny interaktywny projekt gotowy do
uzycia w oknie Claude.

DASHBOARD

Buduje interaktywny dashboard z danymi,
filtrami i wykresami.

/checklist

Tworzy gotowa liste kontrolng do procesu, z
polami zaznaczania i notatkami.

/formularz

Projektuje formularz zbierajgcy dane od klienta z
walidacja i logikg warunkowa.

/render

Zamienia opis w wizualny efekt bezposrednio w
czacie.

/buildme

Tworzy kompletng dziatajgca aplikacjeg lub
narzedzie na podstawie opisu.

/kalkulator

Buduje narzedzie do obliczen zawodowych - np.
termindw, kosztow, odsetek.

/template

Generuje szablon dokumentu (pisma, umowy,
briefu) do wielokrotnego uzytku.

CANVAS

Otwiera wizualng przestrzen do projektowania
uktaddéw, diagramow i map mysli.

/generator

Buduje narzedzie wielokrotnego uzytku, ktore
tworzy wyniki na zgdanie wedtug wzorca.



KATEGORIA 10 / 10

= Kodiautomatyzacja

CODING & AUTOMATION

Dla zespotéw legaltech i kancelarii, ktére budujg wiasne narzedzia. Claude jako senior inzynier

w parze.

/debug

Znajduje btad w kodzie i ttumaczy doktadnie, co
poszto nie tak i dlaczego.

/architect

Projektuje strukture catego systemu przed
pisaniem kodu.

/testit

Pisze testy jednostkowe, integracyjne i edge
cases do kodu.

/optimize

Przyspiesza kod bez psucia jego dziatania.

/convert

Przepisuje kod z jednego jezyka na inny
zachowujac logike i styl.

/refactor

Czysci batagan w kodzie bez zmiany dziatania.

/automate

Zamienia reczny, powtarzalny proces w skrypt
lub automatyzacje.

/scaffold

Tworzy catg strukture plikow i folderow dla
nowego projektu.

/api

Buduje petne API na podstawie opisu po ludzku
- endpointy, dane, dokumentacja.

/review-kodu

Code review z perspektywy seniora -
architektura, bezpieczenstwo, wydajnosc.



Co dalej?

100 komend otwiera mozliwosci. Prawdziwa zmiana zaczyna sig, gdy
wbudujesz je w rytm kancelarii, warstwe zgodnosci i mierzalny ROIl. Pomagamy
polskim kancelariom zbudowac architekture Al z nadzorem merytorycznym, w
zgodzie z tajemnicg adwokackg i EU Al Act.

Audyt Rzetelnosci Szkolenia indywidualne i grupowe
Ocena gotowosci danych i proceséw Od onboardingu Claude po zaawansowane
kancelarii. Luki jakosci, ryzyka wzorce operatora. Warsztaty 1:1 dla
zgodnosci, mapa pierwszych 5 partnerow, T:wielu dla zespotow.

agentow.

matematicsolutions.com/szkolenia.html
matematicsolutions.com/#kontakt

Baza Wiedzy MateMatic Aktualnosci

Recenzje badan i raportéw o Al w Cotygodniowe teksty z praktyki wdrazania
sektorze prawnym. 28+ tomow, Al w polskich kancelariach. Podpisane
aktualizacja ciggta. imieniem, bez newsletterow.
matematicsolutions.com/baza- matematicsolutions.com/aktualnosci.html

wiedzy.html

Napisz do mnie

Wiestaw Mazur - wieslaw@matematicsolutions.com
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